
Egenmelding for elever ved fravær av 
helsegrunner  
Midlertidig endring i fraværsreglement knyttet til covid-19 
På grunn av smittesituasjonen knyttet til den pågående epidemien med covid-19 er 
det gjort midlertidige unntak fra reglene om dokumentasjon ved fravær av 
helsegrunner*.   

Det er viktig at elever ikke møter på skolen når de har påvist covid-19, er i karantene 
eller har milde luftveissymptomer eller sykdomsfølelse. Eleven skal da holde seg 
hjemme. Eleven skal levere bekreftelse fra en forelder/foresatt (hvis eleven er under 
18 år) eller egenmelding (hvis eleven er over 18 år) på slikt fravær.  

Bekreftelsen/egenmelding skal leveres ved alt dag- og timefravær som ikke allerede 
er dokumentert ved legeattest, og som kan relateres til unntak fra reglene om 
dokumentasjon.  

For annet fravær gjelder følgende: dersom fravær skal registreres som dokumentert i 
det skoleadministrative systemet, må dokumentasjon forevises. 

Skole: 

Navn:  

Kontaktlærer: 

Fravær hele dager: Fra og med: Til og med: 

Fravær timer:  Fra og med: Til og med:  

Dato: 

Underskrift elev: 

Underskrift 
foresatte   
(hvis eleven er 
under 18 år)  

Egenmeldingen leveres til kontaktlærer, som registrerer fraværet i Visma InSchool med kode R.  
Vær oppmerksom på at faglærer i alle tilfeller må ha tilstrekkelig vurderingsgrunnlag for å sette 
karakter. En lærer kan altså mangle grunnlag for vurdering selv om du ikke har overtrådt 
fraværsgrensen, for eksempel ved høyt dokumentert fravær. 
*Jf. midlertidig forskrift 26. mai 2020 nr. 1061 om tilpasninger i reglene om barnehager, grunnskoler
og videregående opplæring som følge av utbrudd av covid-19
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